Salade japonaise aux concombres

Ingrédients:

2 - 3concombres

60 ml (% tasse) de vinaigre de rizassaisonné

5 ml(1c. Athé)de sucre

1,25 ml (%c. A thé) de sel

30 ml (2 c. A soupe) de graines de sésame, grillées
Instructions:

Pelerlesconcombres enlamelles. Couperles concombres endeuxsurlalongueur, gratterles
graines. Trancherfinementles concombres. Mettez une double couche de papierabsorbant, pressez
doucementl'excés d'humidité. Mélanger le vinaigre, le sucre et le sel dans un bol moyen enremuant
pour dissoudre. Incorporer les concombres etles graines de sésame.

Servirimmeédiatement.

Les fleurs de bourrache comestiblesfont une belle garniture et elles compl étent lasaveurdu
concombre.
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